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SUBIR LA CARGA: BAJAR LA CARGA: 

Con el antebrazo vertical y el dedo índice 
apuntando hacia arriba, mover la mano en un 
pequeño circulo horizontal 

Con el antebrazo extendido abajo y el dedo 
índice apuntando hacia abajo, mover la mano 
marcando un circulo  

 

 
 

 

 
 

UTILIZAR EL GÜINCHE PRINCIPAL: UTILIZAR EL GÜINCHE AUXILIAR: 

Levantar la mano por encima de la cabeza 
Colocar el brazo izquierdo debajo del codo del 
brazo derecho  
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SUBIR LA PLUMA: BAJAR LA PLUMA (BOOM): 

Brazo extendido, dedos cerrados, pulgar 
apuntando hacia arriba 

Brazo extendido, dedos cerrados, pulgar apuntando 
hacia abajo. 

 
 
 

 
 
 

MOVER LENTAMENTE: SUBIR LA PLUMA Y BAJAR LA CARGA: 

Dedo índice hacia arriba describiendo un círculo, 
y la palma de la otra mano sobre él (como fijando 
un tope). 

Con el brazo extendido y el pulgar apuntando hacia 
arriba, cerrar y abrir la mano alternativamente 
durante el tiempo que se desee  que baje la carga 
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BAJAR LA PLUMA Y SUBIR LA CARGA: GIRE: 

Con el brazo extendido y el pulgar apuntando 
hacia abajo, cerrar y abrir la mano 
alternativamente durante el tiempo que se 
desee  que baje la carga 

Brazo extendido apuntando con los dedos en 
la dirección de giro de la pluma 

 

 

 
 

 

 
 

PARED (STOP): PARADA DE EMERGENCIA: 

Mantener la postura rígida con el brazo 
extendido y palma hacia abajo desplazar el 
brazo adelante y atrás de manera continua 

Mantener la postura rígida con ambos brazo 
extendido y palma hacia abajo desplazar el 
brazo adelante y atrás de manera continua 
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EXTENDER PLUMA (BOOM): RECOGER PLUMA (BOOM): 

(Pluma telescópica): Ambos puños delante del 
cuerpo con los pulgares apuntando hacia afuera 

(Pluma telescópica): Ambos puños delante del 
cuerpo con los pulgares apuntando hacia 
adentro 

 
  

EXTIENDER LA PLUMA     (UTILIZANDO 
CUERDA DE SEGURIDAD): 

RECOGER LA PLUMA     (UTILIZANDO 
CUERDA DE SEGURIDAD): 

Mantener la postura rígida halando la cuerda 
firmemente con una mano y la otra mano con los 
dedos cerrados, y el pulgar apuntando hacia el 
pecho 

Mantener la postura rígida halando la cuerda 
firmemente con una mano y la otra mano con 
los dedos cerrados, y el pulgar apuntando 
hacia el frente 
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DESPLAZAMIENTO (GANCHO): MOVER UNA ORUGA: 

Brazo extendido hacia adelante, mano abierta y 
levantada, hacer movimiento de empuje en la 
dirección del desplazamiento. 

Bloquear la oruga del lado indicado por el puño 
levantado. El desplazamiento de la otra oruga se 
indica por movimiento del otro puño haciéndolo 
girar verticalmente. 

  

MOVER LAS DOS ORUGAS: FINALIZACIÓN DE LA MANIOBRA: 

Con ambos puños delante del cuerpo haciendo un 
movimiento circular uno alrededor del otro, 
indicando la dirección del movimiento hacia 
adelante o hacia atrás. 

Cerrar ambas manos delante del cuerpo 

 


